


COCINA AL MINUTO 1958
contiene una seleccién de las
mejores recetas publicadas en
las dos ediciones anteriores y
las cincuenta mejores recetas
hechas por Nitza Villapol en
el programa Cocina al Minuto
de CMBF Cadena Nacional
durante el pasado afio.

Desde las mds famosas recetas
de la Cocina Internacional: el
exquisito Gateau Sans Rival
de la cocina francesa, la sucu-
lenta Lasagna al Forno de la
cocina italiana, ¢l delicioso
Dobos de Hungria, el sabroso
Cioppino de los muelles de San
Francisco en California . . . has-
ta nuestra tipica harina con
cangrejo o el criollo boniatillo
con coco, todas las nuevas re-
cetas han sido probadas y re-
dactadas en forma clara y pre-
cisa para que Ud. las pueda
realizar siempre con éxito.

Esa pregunta que Ud. ha he-
cho muchas veces: ;Cémo se
s¢ hace un bistec de jamoén?
(Pueden hacerse en casa las
sabrosas yemitas acarameladas
que vienen en las salvillas de
dulces finos v los rollitos de
jamén? Esa sabrosa crema de
huevos moles para rellenar ca-
kes y panetelas ;c6mo se hace?
¢ Cémo se tifien hebras de coco
para adornar un cake? Estas
y otras muchas preguntas tie-
nen su respuesta en esta nue-
va edicibn de COCINA AL
MINUTO.

¢No sabe usted ni freir un
huevo? ;Cree que jamés apren-
derd a cocinar? Se estd enga-
fiando. Usted sabe leer... y
usted sabrd cocinar cuando lea
COCINA AL MINUTO. Si
sigue los consejos practicos v
las recetas de este libro, coci-
nara deliciosamente,

Todas las recetas que aqui
aparecen estdn probadas y
explicadas en forma tal, que
aun quienes nada saben de
cocina, las pueden realizar con
éxito,

;Sabe usted cocinar? ;Le gus-
ta preparar sabrosos platos?
En COCINA AL MINUTO
usted encuentra muchas rece-
tas nuevas con las que podré
aumentar su coleccidon y ha-
cer las delicias de toda su
familia.

Los problemas del ment dia-
rio... el plato nutritivo y f4-
cil de preparar para la mujer
que trabaja... esa receta con
que usted desea lucirse cuan-
do tiene un invitado... todo
se resuelve en COCINA AL

MINUTO.
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Receta para el
PLATO EXQUISITO

® 1. Escoger cualquiera de

las recetas de este libro.
® 2. Comprar todos los ingredientes en

SUPERMERCADOS ENELOH

para garantizar su frescura.

® 3. Cocinarlo.
® 4. Comerlo.

® 5. jAhorrar dinero con el

3% Bono EKLOH;

SUPERMERCADOS




